
 

Jungen und Mädchen in  
die Pubertät begleiten. 

 
„Nur was ich schätze, kann ich schützen.“ 

Das sexualpädagogische Präventionsprojekt 

 „Die Zyklus-Show“, der Tagesworkshop für Mädchen 
über die Veränderungen des Körpers während der Pubertät, über 
Zyklus und die Menstruation- Kurz: Was Mädchen wissen müssen. 
Am Samstag 5. September 2020, 8:30 – 15:30 Uhr 
 

Mit einem Vortrag für die Eltern und weitere Interessierte:  
„Wenn Mädchen Frauen werden“  
Am Freitag 4. September 2020, 19:30 – ca. 21:30 Uhr 

 

   Kursleitung: Caroline Tschannen (Hebamme) 

   Ort: Josefsheim, 4553 Subingen 
 

   Kosten: Elternvortrag und Workshop 

                               Fr.120.- pro Mädchen, inkl. Vortrag 

   Nur Vortrag:  p.P. 25.-/ Paare 35.- 
    

   Anmeldung bis 14. Aug. an:  
   unter www.jufasu.ch 

   oder per Mail an Nicole Jost 

   info@jufasu.ch   
    

Weitere Infos: 
    www.mfm-projekt.ch 

http://www.jufasu.ch/

